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Vdakyvzdanie

Je to najvacsi americky sviatok. VSetko sa vSak zacalo presne pred tristo
osemdesiatimi rokmi. V roku 1621 si po prvy raz sadla za stol odvazna skupinka
putnikov a dakovala za to, Zze prezili prvy ftazky rok v Novom svete.
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' Na zaciatku tradicie bolo 101 pttnikov, ktori sa
~ iba rok predtym doplavili z Anglicka na lodi
Mayflower do Ameriky. Na druhej strane
Atlantiku  hladali slobodu pre svoje
protestantské, puritinske ponatie nabozZenstva.

Den  vdakyvzdania vSak nepatri len

protestantom. Je to jediny spolo¢ny sviatok
vSetkych ~ Americanov bez ohladu na
vierovyznanie. Oslavy spojené s modlitbami
trvali az tri dni. Hostina bola pod holym
nebom, pretoze William Bradford, prvy

guvernér kolonie Plymouth, pozval aZz 9o

Indianov. _

V roku 1863 poetka Sarah Josepha Hala, autorka povestnej poémy Mary mala
malé jahna, presvedéila Abrahama Lincolna, aby vyhlasil ,Thanksgiving Day“ za
narodny sviatok.

Od roku 1941 sa tento najvacsi  americky  sviatok
oslavuje VO stvrty novembrovy Stvrtok. Na stoloch
americkych rodin bude dnes tronit peCeny ¢i  restovany
moriak. K nemu pyré zo sladkych ~ zemiakov  poliate

omackou s brusnicami a k tomu vSetkému povestny

tekvicovy kolaé.

Renata Hrbéekova



Viano¢ny jarmok pod Lacanskym vodopadom

Pridte si snami vychutnat predvianoéni atmosféru pod krasou Lucanského
vodopadu. Ochutnat domaéci vianoény pun¢ , kapustnicu, ¢i nasytit sa varenou
klobaskou alebo mozete nakupit darceky pre svojich blizkych .Mo6zZete sa teSit na

vianocne vystipenia i krasny vyzdobeny vianoc¢ny stromcek ...Nebude chybat ani

tombola .Nezabudnite sa teplo obliect.

MIESTO: pod Liuc¢anskym vodopadom
TERMIN: 9.12 2017
ZACIATOK: 15:00

Nadherné viano¢né jarmoky mozete najst aj v Bratislave, Ziline, Prahe ¢ vo Viedni...
Vianocné trhy v Bratislave prebiehaji na Hlavnom namesti od 18. novembra 2017 do
22. decembra 2017. Krasne osvetlenie ,nadherne vyzdobeny stromcek, rucne

vyrabané vianocné dekoréacie ¢i darceky, tradiéné jedla a r6zne dobrétky .

Adam Varga, Veronika Tapkova



Priprava na Vianoce v minulosti

Vianoce boli povodne sviatkami zimného slnovratu a podla starorimskeho vzoru sa

vyznamné sviatky oslavovali niekol’ko dni. Trvali od 24. do 27. decembra, pocas
ktorych Tudia slavili Stedry dem, BoZzie narodenie, Stefana a Jiana Evanjelistu.
Vianoény charakter mal aj 28. december, hovorilo sa mu Mladatkd, mladenci
chodievali Sibat dievéata chvojou caciny, za ¢o im gazdini dala poharik palenky a
dake peniaze. V cirkevnom kalendari viano¢ny cyklus trvad od 24. decembra do 6.
januara — Traja Krali.

Pripravou na Vianoc¢né sviatky bolo v minulosti predslnovratové obdobie a hlavne
advent, zac¢inajuci 4 nedele pred sviatkom narodenia Krista. VSetko v domacnosti
muselo byt po celé sviatky &isté ana svojom mieste. Zeny museli tyZden pred
Vianocami vratit pozicané predmety, ni¢ sa nesmelo pozicat, aby sa majetok v novom
roku ,,nerozpozical®.

Vsetky veci museli byt oprané, vycistené a praca naplanovan4 tak, aby na sviatky bolo
Satstvo a bielizen vysusené a ulozené. Podl'a poverovej predstavy, ak cez Vianoce visi v
dome koZuch, budu tak cez rok visiet koze z uhynutého dobytka, ak vsak Saty, do roka
zomrie ten, komu patria.

Miroslav Hrbéek



Historia viano¢nych ozdob

Viano¢ny stromcek presiel dlhou historiou. Stal sa vSak sticastou takmer kazdej
domacnosti v obdobi viano¢nych sviatkov. K archaickym ozdobam patrili malé
erstvé alebo susené jabi¢ka, orechy, kockovy cukor zabaleny do pozlatky, pernicky,
slamené ozdoby a papierové retaze.

o

Nasi predkovia stari Slovania
' v predkrestanskom obdobi

~ zdobili svoje pribytky v ¢ase
zimného slnovratu, ale mali
k prirode, moderne
povedané, ekologicky
pristup, lebo pouzivali len
cecinu, respektive vetvicky
-z ihliénatych stromov.
Vyzdoba mala

najma ochranny charakter
a az sekundarne prispievala
k skrasleniu pribytku.
Vyzdoba pribytkov
ihliénanmi a ich vetvi¢kami
presla aj do krestanstva,
samozrejme, s Gplne i 1nym

cielom. Stromcek

a jeho zdobenie ma
vizualne pripomenut
sviatok Vianoc. Pod
stroméekom nesmie
chybat betlehem —
jasliéky. Na tizemi
Slovenska sa
ozdobené viano¢né
stromceky rozsirili az
koncom 19. storocia.
Vesali sa na drevenu
hradu a zdobili
slamenymi ozdobami
a susenym ovocim. : :
Preco je stromcek jednym zo symbolov krestanskych Vlanoc'? EX1stu3e o tom nlekol’ko
legiend, napriklad Ze svaty Bonifac vytal posvatny Thorov dub pred nacelnikmi
viacerych germanskych kmenov.

Jozef Moravéik



Vianoce na Slovensku

Slovensko oslavuje narodenia Jezisa Krista.
6. decembra sa oslavuje svaty Mikulas. Je slavny tym Ze detom dava sladké dobrotky

13. decembra sa slavi sviatok Lucie takzvane Stridzie dni to trvalo od 25.11 do 21.12
bolo zvykom, zZe dievéiny napisali 12 muzskych mien na listocky a trinasty spalili. Na
Stedry den si kazd4a dievéina vybrala listoc¢ek a ten muz ¢o jej vysiel sa zan vydala.

24. decembra sa robi nddherny vianoény stromcek. Cely den sa drzi post, aby veder
videli zlaté prasiatko. Pri stedroveéernom stole nemoze chybat chlieb, cesnak, med,
oplatky, kapustnica, ryba, zemiakovy Salat, kolace a ovocie .Po dojedeni sa spievaji
koledy a rozbal'uju darceky.

25. decembra sa narodil Jezi$ Kristus

26. decembra su casté navstevy pribuznych a tiez chodi koleda.

31. decembra presne o polnoci je novy rok.

Anna Fliegova



Vianoce v Amerike

Vianoce sa tu oslavuju podobne ako vo Velkej Britanii, l'udia zdobia domy zvonku
svetelnymi a bohato zdobenymi girlandami. Rozsirenym zvykom je zavesit vetvicky
imela do stredu miestnosti. Podava sa peceny moriak s plnkou a omackou zo Spargle
a s brusnicami, so zemiakovou kasou a zeleninou. Nechyba tradi¢ny ovocny puding
poliaty brandy a vajeény konak, biskupsky chlebicéek, tekvicovy kolac, kolacéiky plnené
kondenzovanym ovocim.

Darceky nosi Santa Claus na saniach, ktoré tah4a osem sobov, daréeky rozdava
kominom a kto chce nejaky daréek dostat, musi do komina alebo na okno zavesit
panéuchu. DoleZitejsi nez Stedry vecer je Deti vdakyvzdania, ktory je rodinnym
sviatkom na sp0sob nasich Vianoc. Vianoce samotné st skor ¢asom pre stretavanie sa
s priatel'mi. V Zziadnom obdobi roka sa nenakupuje viac, nez prave na Vianoce.
Obchody zazivaji uz od konca novembra az do Vianoc poriadne “tlacenice®. Darceky
sa davaja defom, ¢lenom rodiny, priatelom. Ludia ¢asto peca susienky, ktorymi
obdaravaju svojich blizkych ¢i susedov. Podoba Otca Vianoc ako muza s dlhou
bradou, v cervenom obleku, so saiami a batohom plnym hraciek, je ¢isto americkym

vymyslom, ktory sa objavil prvykrat v roku 1868 v ¢asopise Harper’s magazine.

Peter Likavec



Vianoce v Rusku

Hovori sa, Ze Vianoce patria k najkrajsim sviatkom v roku. Pre niekoho ano, pre niekoho nie.
Ako je to vo svete? V Rusku je pre vacsinu doélezitejsi Novy rok ako Vianoce. Dévodom je
zakazanie Vianoc a inych krestanskych sviatkov v dobe komunizmu. Zdkazom padla za obet aj
tradi¢nd vianocna jedlicka. Zelenu dostala az v roku 1935, no len ako ozdoba domacnosti pri

prileZitosti oslav Nového roku.

Zmena sa nevyhla ani hviezde, ktora stromcek zdobila. Tradiénu nahradila komunisticka
patcipa hviezda. Zvyk zdobit jedlicku na Novy rok pretrval do stcasnosti a aj darceky si [udia
rozbalia 31. decembra. Pre ateistov a ateistky je preto najvacsim sviatkom prdve koniec roka.
Vacsina veriacich Rusov a Rusiek sa hlasi k pravoslavnej cirkvi. Pre nich sa viano¢né sviatky
zacinaju 28. decembra pOstom, pocas ktorého su z madsovych jedal povolené len ryby.
Vianoce sa oslavuju 7. decembra. V kostoloch sa po cely den konaju omse, posledna je
polno¢na. Najvacsiu sluzZi v moskovskom Chrame Krista Spasitela hlava cirkvi - patriarcha.

Typické vianocné menu pozostava z plnenych pirohov a im podobnych varenikov, nejakého
vegetaridanskeho pokrmu, ryby, sladkych zdkuskov a ovsenej kase. Na stole nechyba ani ¢aj a
vodka. Zaklad novorocénej hostiny tvori pe¢end bravcovina s chrenom. Darceky nosi Dedo
Mrdz, pomaha mu jeho vnucka Snegurocka.
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Vianoce v zahranici

Australia Novy Juzny Wales

Na Stedry veéer Santa Claus ¢asto chodi na plaZe, kde sa vozi na surfe. Niektori
Australéania sa na Vianoce vyvezi k moru, ini ida na vylety do prirody. Ak ostant
doma, kapu sa v bazénoch, hraju kriket alebo robia jednoduché domace préace.
Tradi¢nym jedlom je morka, $unka a bravéovina. Teplota na Stedry veder moze
dosahovat aj 35 stupnov Celziags

Azia Cina

V Cine Vianoce nemaju velkd tradiciu. Na Stedry veéer sa zvykne oslavovat, no
eurdpske vianoc¢né sviatky to vel’mi nepripomina. Je to skor sviatok
mladych P'udi. Ida niekam von a zabavia sa s priatel’'mi. V ndkupnych
centrach, najmi v Pekingu a Sanghaji, je rozvesana viano¢na vyzdoba a obchodnici
I'udi 14kaja na nakupovanie daréekov pre blizkych. V ¢ase okolo Vianoc chodia po
hlavnych obchodnych uliciach aj muzi v cervenom, obleéeni ako Santa Clausovia,
ktori niekedy rozdavaji detom cukriky. < :

Euré6pa Svédsko

Svédske viano¢né stoly sa prehybajii pod viakovakymi dobrotami od sledov v
horcicovej, koprovej ¢i smotanovej oméacke cez adené lososy, klasické masové gul'6¢ky
kottbullar, klobasky, vianoénua Sunku, jedla z ¢ervenej a bielej kapusty, Svédske
zemiaky so slanymi rybi¢kami, tradi¢ny tmavy chlebik az po sladkt ryzova kasu so
Skoricou, s jablkami a mandl'ou pre stastie. Darceky rozdava skriatok Tomte (predtym
to bola koza Julbok), pricom recituje vtipné basnic¢ky na rozveselenie.

Nina Bad'ova
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Vianoce vo svete

O zvykoch a tradiciach v nasich konéinach ste sa toho docitali uz istotne mnoho. A viaceré z
nich taktiez praktizujete aj vo svojich domacnostiach a preto moze byt pre vas zaujimavostou
zopar faktov zo zahranicia.

USA, Velka Britania, Irsko

Tieto tri krajiny maja takmer identické zvyky, rozdiely st
skuto¢ne minimalne.Darcéeky im nosi Santa Claus v spolo¢nosti
8 sobov, spusta sa dole kominom, kde ho vzdy ¢aka
obdéerstvenie v podobe kol4éikov a pohéara mlieka.

Francizsko

Vo Franciizsku sa liSia Vianoce podla jeho oblasti. Sever ma
totiZ podstatni odlisSnost v tom, Ze deti dostavaju darceky uz na
Mikulasa. Zvysok krajiny slavi Vianoce v rovnaky den, ako aj
my. Deti davaju v tento den pred kozub svoje ¢izmy a ¢akaju, ¢i
im v noci nie¢o donesie Otec Vianoc.

Afrika

Namiesto ihlicnatého stromceka sa tam vSak zdobi vzdy
palma.Darceky sa davajua len v niektorych statoch, viac sa dba
skor na duchovnt stranku. Zaujimavu tradiciu ma Egypt, kde
sa po 40-dnovom poste zidu obyvatelia pred polnocou v
kostole. Kazdy z nich musi mat na sebe oblec¢ené nie¢o nové.

Taliansko

Doméci sa pocas sviatkov sustred'uja najma na jedlo a
vyzdobu. T4 vsak nie je taka okazal4 ako v Amerike, oni stutazia
v tom, kto si vo svojom pribytku urobi najkrajsiu imitaciu
Betlehema. Na stole nesmie chybat najma Specialny viano¢ny
kola¢. Darceky im nosi striga La Befana.

Rusko

Pre tunajsie deti nosi darc¢eky dedo Mraz, ktorému v
niektorych rodinéach robieva spolo¢nost Snehulienka. Okrem
ryb sa na sviato¢nom stole objavuju aj $pecialne plnené
tasticky.

Veronika Matejovje
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Viano¢né recepty

Vianocny ¢as si spajame s dobrotami, ktoré st neodelitel'nou sticastou
stedrovecerného stola. Ci je to uz klasicka kapustnica, viano¢ny kapor ¢i filé,
nesmie chybat ani viano¢né pecivo a kolace.

Parizske rozteky

Tento dezert patri v mnohych rodinach k povinnej jazde pri vSetkych
slavnostnych prilezitostiach. Velakrat sa recept dedi z generacie na generaciu.
Co tak pripravit ho na Vianoce?

Ingrediencie
rozky
4 kusy bielka
280 gramov praskového cukru
180 gramov mletych orechov

1 polievkova lyzica polohrubej miky (ja som nedéavala)
krém

4 kusy zitka
1 kus vajicko
200 gramov praskového cukru
4 polievkové lyzice Kakao
250 gramov maslo
Dokonéenie
200 gramov cokoladovej polevy (180g horkej
cokolady a 30g cery)

Postup

Rozky

Bielka s praskovym cukrom vysl'ahdme nad parou, do tuhého snehu, chvil'u to
trva. Cim dlhs$ie tym lepsie min vSak 10 min. Za¢iname §l'ahat za studena.
Dame dole z tepla a zl'ahka primiesame orechy a mtiku. Hmotu dame do
zdobiaceho sacka s ozdobnym hrotom na konci. Na plechu vystlanom
papierom na pecenie robime rozky, podl'a fantazie. Vlozime do rtry vyhriatej
na 220°C a hned’ zniZime teplotu na 130°C a pe¢ieme - susime ich este
cca 25-30 mintt. Teplotu prisposobte skiisenostiam s vasou rirou.

Krém

Zltka, vaji¢ko a praskovy cukor §lahame nad parou, kym nie je hmota hortca.
Premiesame kakao a hmotu nechame vychladnut. Po vychladnuti vy§lahame
spolu so zmiaknutym maslom na krém. Opat naplnime zdobiaci sa¢ok a krém
nastriekame na rozky. Dadme na chvilu stuhnit do chladnicky.

Dokoncenie

Cokoladu roztopime a mac¢ame v nej rozky krémovou ¢astou dole. Nechame
stuhnut v chladnicke, kde zdkusky aj skladujeme.

Romana Cunderlikova
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DIY darceky pod stromdéek

Uz sa nam pomali¢ky znovu blizia Vianoce. Cas pokoja, oddychu a travenia ¢asu
s blizkymi. Tiez sa tu ale vSak objavuje aj jeden velky problém: ¢im ich obdarovat?
Mame dve moznosti a to bud im nieco kupit alebo dac¢o originalne a milé vyrobit.

A preto som sa rozhodla napisat zopar navodov ako nato.

C. 1 Sladka fPasa (naro¢nost: vel'mi jednoducha)

Budeme potrebovat: zavaraninov flasu (aj
s vrchnakom), cukriky a ozdobn stusku

Postup: Sladkosti nasypeme do fl'asky a zatvorime ju.
Akolo vrchnaka uz potom len previazeme stusku
a mame hotovo.

C.2 Stojan na fotku (niro¢nost: stredna)

Budeme potrebovat: kamene, pevny drét, dreveny
Stipec, tavnu pistol, zlaty sprej, bielu akrylovt farbu
a Stetec/Sparadlo (na detaily)

Postup: Zoberieme si Cisté dva kamene a zlepime ich na seba tavnou
pistolou. Dalej si odstrihneme drét (ak nie je dost pevny
| obtocte si dva dokopy). Jednu stranu prilepime ku Stipcu
a druha na vrchny kamen. Ked to budeme mat hotové,
vSetko este prelakujeme zlatym sprejom. Nechame cez
noc uschnut a nasledne este domalujeme detaily

v podobe bodiek alebo inych vzorov na Stipec. Potom uz
len pristipcovat fotku s nejakou peknou spomienkou

a darcek je na svete.

C.3 Srdieéko z lasky (naro¢nost: jednoducha) Paula

Budeme potrebovat: karton, ceruzku, noznice, lepiacu pasku a snturku Krakovska

Postup: Predkreslime a vystrihneme si srdiec¢ko z kartonu. Malym kaskom pasky si
potom prichytime $nurku a za¢neme ju

obmotavat okolo srdiecka.
Ked to budeme mat, spravime
na nitke jednoduchy uzlik.

13
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Silvestrovské cupcakes s vajeénym likérom

Hned po Vianociach na nas c¢ihaja d’alSie dolezité dni roka. 31. December sa nAm
Casto spaja s rozlickami so starym rokom a vitanim toho nového. Prave preto vam
prindSam recept na vyborné cupcakes na silvestrovska party.

Budeme potrebovat:

Na cesto:

2ks vajce
100g cukru
1 vanilkovy cukor
130ml oleja
130ml likéru
230g polohrubej muky
2KL prasku do peciva

Na krém:

1 bali¢ek krémovej naplne
3 PL vajec¢ného likéru
200ml studeného mlieka

3 PL praskového cukru

1. Na pripravu cesta v mise vysI'ahame vajcia s cukrom,
vanilinovym cukrom, olejom a likérom. Priddme miku
zmie$anu s kypriacim praskom a vyslahame dohladka.
Cesto nanesieme do kosickov vo forme. VlozZime do

predhriatej rary a peé¢ieme na 180°C priblizne 20min.

2. Na pripravu krému pripravime krémovt napln s
mliekom a rozmieSanymi 3 PL vaje¢ného likéru a cukrom

podla navodu na obale. Naplnime cukrarske vrecko,

nanesieme na vychladnuté cupcakes a odlozime do

chladnicky. Pred podavanim mo6zeme ozdobit.

Julia Hankova
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